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Mittwoch, 24. Januar 2024
Resilienz - wie erlange ich
seelische Wetterfestigkeit

18.30 Uhr
Wo: Gemeindehaus, Gerdau

Vortrag mit Dagmar Pitters, Lebenshilfe Liineburg-Harburg
Was ist Resilienz?
Wie kdnnen wir sie entdecken, ausbauen und nutzen.

Ob Stress, Krankheit oder Krisen. Ob im privaten oder berufli-
chen Leben. Friher oder spater ist niemand davor gefeit. Doch
Menschen gehen mit Krisen sehr unterschiedlich um. Wer
psychisch ,, gewappnet” ist, gelangt leichter wieder in Balance.
Seelische Widerstandskraft (Resilienz) erleichtert es, negativen
Einflissen standzuhalten und sich im Lauf des Lebens weiter-
zuentwickeln, ohne dabei seelisch zu erkranken.
Resilienz als Moglichkeit, mit Krisen und schwierigen Situatio-
nen umzugehen.

Kosten: keine

Speis und Trank:  kostenpflichtiger Snack und Getranke
12 Euro, Barzahlung vor Ort

Anmeldefrist: 17.01.2024 bei den Ortsvertreterinnen
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Samstag, 10. Februar 2024
Frauenfriihstiick
9.00 Uhr
Wo: Luthers Carpe Diem, Suderburg

Mit einem reichhaltigen Friihstlicksbuffet starten wir unser
Frauenfrihstiick. Wir werden frische Brotchen mit einer gro-
Ren Auswahl an Kase- und Wurstsorten, sowie Marmeladen,
Honig und eine Auswahl an Obst und Gem{se, frischen Eiern
und verschiedene Musli und Joghurts zu Kaffee, Kakao oder

Tee genieRen.

Im Anschluss horen wir Heike Kannegieter mit ihrem Vortrag
,Manner denken anders, Frauen auch”. Frau Kannegieter aus
Oldenbrok arbeitet als Coach und Ursachenermittlerin. Zudem
leitet sie Yoga-Gruppen. Sie wird uns in die ,wundervolle Welt
der Unterschiede” entfihren. Wir kdnnen gespannt sein.

Kosten: keine
Speis und Trank: ca. 25 Euro pro Person, Bezahlung vor Ort
Getranke Selbstzahler nach Verbrauch

Anmeldefrist: 01.02.2024 bei den Ortsvertreterinnen




Dienstag, 20. Februar 2024
Kino-Nachmittag
der Kreislandfrauen
15.00 Uhr
Wo: Central-Theater, Uelzen

Mit dem Zug sind es knapp 6 Stunden, um die 791 Kilome-
ter lange Strecke von Miinchen nach Hamburg hinter sich zu
bringen. Nach einem verheerenden Sturm fallen an diesem

Abend allerdings alle Zlge aus. Ein heild umkampftes Taxi wird
zur Rettung fur vier Gestrandete: Die Alt-68erin Marianne (Iris
Berben), die Startup-Unternehmerin Tiana (Nilam Farooq), ihr
entspannter Freund Philipp (Ben Minchow) und die Zufalls-
Mitfahrerin Susi (Lena Urzendowsky). Im Taxi von Joseph (Joa-
chim Krdl) begeben sie sich auf engstem Raum auf die knapp

acht Stunden lange Autofahrt durch die Nacht.

Doch statt sich einfach zu entspannen und die Augen zu schlie-
Ben, prallen bei dieser Taxifahrt die unterschiedlichsten Welt-
anschauungen und Personlichkeiten aufeinander. Es darf ge-
lacht, geweint und gelogen werden —und am Ende obsiegt die
Wahrheit, die jede Person vermutlich anders interpretiert hat.

Kosten: 9 Euro inkl. Eintritt, Muffin und Kaffee
Anmeldefrist: 13.02.2024 bei den Ortsvertreterinnen




Dienstag, 19. Mdrz 2024
Informationsabend
Frauen- und Kinderhaus Uelzen
18.30 Uhr
Wo: Gemeindehaus, Gerdau

Hausliche Gewalt hat fir betroffene Frauen fatale seelische
und physische Folgen. Der NLV fordert eine Verbesserung der
Situation mit Fokus auf die Bedingungen im landlichen Raum.
Auch wir nehmen uns diesem wichtigen Thema an und haben
Frau Honig — die Leiterin des Frauen- und Kinderhauses Uelzen
— zu uns eingeladen. Sie wird uns Einblicke in ihren Alltag, ihre
Arbeit gewahren und von den Problemen und ihren Erfahrun-

gen berichten.

Was hilft, ist ein aufmerksames soziales Umfeld der Betroffe-
nen, sonst bleibt auch in Zukunft der GroRteil der Taten unent-
deckt. Frau Honig will uns fir das Thema sensibilisieren, viel-
leicht lernen wir Anzeichen wahr zu nehmen und die richtige
Hilfestellung zu leisten.

Kosten: keine (Spendenglas geht rum)
Speis und Trank:  kostenpflichtiger Snack und Getranke
Anmeldefrist: 11.03.2024 bei den Ortsvertreterinnen




Dienstag, 16. April 2024
Sonkes Sipkartoffeln
18.30 Uhr
Wo: Gasthaus Dehrmann, Bahnsen

Die kleine orangene Knolle ist ein nahrstoffreicher Energielie-

ferant und erfreut sich immer groBerer Beliebtheit. Auch die

Verwendung ist vielseitig, sei es als Beilage, als Ofengemise,
zum Backen oder sogar roh als Salat.

Sonke Strampe aus Bad Bevensen hat sich der StiBkartoffel
gewidmet und sie als heimisches Superfood in Bio-Qualitat
etabliert. Er wurde dafiir mit dem Titel ,,Biolandwirt des Jahres
2022“ des CeresAwards ausgezeichnet.

Was die Herausforderungen im Anbau und in der
Vermarktung sind, berichtet er an diesem Abend.

Kosten: keine
Speis und Trank:  kostenpflichtiger Snack und Getranke
Anmeldefrist: 08.04.2024 bei den Ortsvertreterinnen




Samstag, 25. Mai 2024
Busfahrt Gifhorn
Miihlenmuseum, Moorbahn,
Landfrauencafé
9.30 Uhr -18.00 Uhr

Im Rahmen einer Flihrung besichtigen wir das Mihlenmuseum.
Mittags kann vor Ort ein Snack eingenommen werden.
AnschlieBend werden wir mit der Moorbahn fahren.

Wir sehen die einzigartige Kulturlandschaft,die Torfabbau-
und Renaturierungsgebiete und bestaunen Flora und Fauna.
Zum Abschluss besuchen wir das Landfrauencafé in Neubokel.

09.30 Uhr Abfahrt mit dem Bus ab Eimke, Gerdau,
Bahnsen, Suderburg

18.00 Uhr Riickkehr mit dem Bus

Kosten: 55,00 € inkl. Busfahrt, Eintritte, Flihrung,
Moorfahrt, Kaffee & Kuchen

Anmeldefrist: 01.05.2024 bei den Ortsvertreterinnen

Diese melden an Dorle Ostermann-Bottger.

Die Anmeldung ist erst mit Uberweisung des
Teilnehmerbeitrags gliltig.

Nachmeldungen ggf. bei freien Platzen moglich.
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Donnerstag, 6. Juni 2024
Dorfspaziergang Gerdau
Beginn 15.30 Uhr
Wo: Treffen an der Kirche

Der diesjahrige Dorfspaziergang fihrt uns nach Gerdau.
Wir starten um 15.30 Uhr an der Kirche.
Dort sind Parkmoglichkeiten vorhanden.

Wir erkunden die Kirche und werden tiber Wissenwertes
informiert. Anschliefend laden uns Annelene und Gunther
Neuber in ihr ,,Himmelreich KlintmUhle“ ein.

Wir bestaunen das dortige Mihlenmuseum
und erfahren mehr tber die Geschichte der Mihle.

Nach dem ausgiebigen Erkunden dieses wundervollen Ortes
klingt der Nachmittag bei schoner Plauderei
und einem tollen Imbiss der Ortsgruppe Gerdau aus.

Kosten: 10 Euro pro Person
Speis und Trank: Imbiss und Getranke inklusive
Anmeldefrist: 30.05.2024 bei den Ortsvertreterinnen
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Euer Vorstand

Sarah Schulz Teamvorsitzende
Tel. 0172-5354636 und 05808-980485
Mail: sarah@landfrauen-gerdau-eimke.de

Heike Wechselbaum-Mennerich Teamvorsitzende

Tel. 0174-9884243 und 05808-225464
Mail: heike@landfrauen-gerdau-eimke.de
Dorle Ostermann-Bottger Kassenflhrerin

Tel. 05873-1465

Mail: boettger-eimke@t-online.de

Beate Suderburg SchriftfUhrerin

Tel. 05808-980078

Mail: besud@gmx.de

Sabine Teletzki Beisitzerin / Unser Kopf fur Kreatives
Tel. 05826-958595

Mail: sabine.teletzki@t-online.de



Terminiibersicht 2024

JANUAR

Mi, 24.01.2024 | Gerdau, Resilienz - wie erlange ich
18.30 Uhr Gemeindehaus seelische Wetterfestigkeit
FEBRUAR

Sa, 10.02.2024 | Suderburg, Frauenfrihstlick, Vortrag ,,Manner
9.00 Uhr Luthers Carpe Diem | denken anders, Frauen auch”
Di, 20.02.2024 | Uelzen, Kinonachmittag der

15.00 Uhr Central Theater KreisLandFrauen

MARZ

Di, 19.03.2024 | Gerdau, Informationsabend

18.30 Uhr Gemeindehaus Frauen- und Kinderhaus Uelzen
APRIL

Di, 16.04.2024 | Bahnsen, Sonkes StiBkartoffeln

18.30 Uhr Gasthaus Dehrmann

MAI

Sa, 25.05.2024
9.30-18.00 Uhr

Gifhorn
(Bus ab Eimke,
Gerdau, Bahnsen,

Tagesfahrt zum Mihlenmuseum,
Moorbahn und Landfrauencafé

Suderburg)
JUNI
Do, 06.06.2024 | Gerdau, Kirche Dorfspaziergang mit Besichtigung
15.30 Uhr Kirche und Klintmuhle

Sa, 15.06.2024
14.00-18.00 Uhr

Amelinghausen,
Waldkrauterey

Wildkrauterliebe -
die Natur schmecken!

JULI
Do, 25.07.2024 | Gr. Sustedt, Hofbesichtigung
17.00 Uhr Millers Miillers Heidelbeeren

Heidelbeeren

LandFrauen Gerdau-Eimke, Terminlibersicht 2024, imn




Terminiibersicht 2024

SEPTEMBER

Fr, 13.09.2024 | Gerdau, BoReltour von

14.30 Uhr Oheweg Gerdau nach Bargfeld
OKTOBER

Di, 22.10.2024 | Eimke, Erntedankversammlung
18.30 Uhr Kulisse mit Vortrag ,Heidekrauter”
NOVEMBER

Mi, 06.11.2024 | Suderburg, Generalversammlung
18.30 Uhr Luthers Carpe Diem | mit Vortrag

DEZEMBER

Mi, 04.12.2024
10.00-20.00 Uhr

Wolfenbittel
(Bus ab Eimke,
Gerdau, Bahnsen,
Suderburg)

Weihnachtsfahrt
mit Weihnachtsmarktbesuch und
Stadtfiihrung

Mi, 11.12.2024
15.30 Uhr

Suderburg,
Luthers Carpe Diem

Adventsnachmittag mit Vortrag
und Singen mit den Kindergarten-
Kindern aus Suderburg

Bitte meldet euch fristgerecht zu den Veranstaltungen an.

Die Anmeldung erfolgt meist tGber die Ortsvertreterinnen. Ausnahmen be-
statigen die Regel und sind bei den jeweiligen Veranstaltungen vermerkt.
Eine Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht. Sollte eine Veranstaltung aus-
fallen oder tberbelegt sein, melden wir uns bei euch.

Fiir Tagesfahrten ist die Anmeldung erst mit Uberweisung des Kostenbei-

trags auf unser LandFrauen-Konto glltig:

LandFrauen Gerdau-Eimke, Sparkasse Uelzen Liichow-Dannenberg
BIC NOLADE21UEL, IBAN DE19 2585 0110 0005 0034 70

Die Ortsvertreterinnen melden die Teilnehmerzahl aus
ihrem Ort jeweils einen Tag nach Anmeldefrist an die Team-Vorsitzende
Heike Wechselbaum-Mennerich.

Abmeldungen sind nach Ablauf des verbindlichen Anmeldetermins nur
dann kostenfrei moglich, wenn eine Ersatzperson gestellt wird.

1er aktuell auch auf www.landfrauen-gerdau-eimke.de




Bahnsen
Bargfeld
Barnsen
Boddenstedt

Bohlsen

Dreilingen
Eimke
Ellerndorf
Gerdau

Gr. Sustedt
Hansen
Holthusen |
Hosseringen
KI. Stistedt
Raber
Suderburg
Wichtenbeck
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Eure Ortsvertreterinnen

Silke Eggeling
Bettina Besenthal
Erika Brunhover

Ute Schulz

Ingrid Bauck

Anja Meister

Imke Schroder-Behn
Sabine Teletzki
Karin Johannes
Hiltrud Munstermann
Bettina Besenthal
Monika Schulz
Silvia Meschke

Gitta Holst

Imke Schroder-Behn
llona Sommerfeld
Regina Licht

llona Sommerfeld
llona Sommerfeld
Gunda Trostorff

05826-1433
05808-980126
05808-1841
05826-1216
05826-1397
0170-4708373
05808-284
05826-958595
05873-779
05873-230
05808-980126
05808-2499953
05808-727
0581-98032
05808-284
05826-1259
0581-77195
05826-1259
05826-1259
05873-253



Samstag, 15. Juni 2024
Wildkraduterliebe i.d. Waldkrduterey
14.00-18.00 Uhr
Auf der kalten Hude 4, Amelinghausen

e

Bei diesem ,wilden Nachmittag”
lernen wir die unkultivierten , Deli-
katessen vom Wegesrand“ kennen-

unser heimisches Superfood-, mit B o s
ihren Eigenschaften, Geschichten D g =
und Anwendungsweisen. Wir unter- | >

suchen die einzelnen Pflanzen sehr
genau, betrachten Blatter, Bliiten
und andere wichtige typische Merkmale und unterscheiden
giftige oder ungenieBbare Krauter. Es gibt Anleitungen zum
richtigen Sammeln, und wir wenden beim Zubereiten von klei-
nen Speisen und Heilmitteln fiir die Hausapotheke unser Wissen
sofort praktisch an.

-Starter Birkensaft / Wildkrautersaft

-Krauterkunde (je nach Saison 5-7 Krauter, davon Neophyten)

R 3
G

-Verkostung -Herstellung von Krautersalz
Achtung: Die Teilnahme ist auf 25 Personen begrenzt.
Kosten: 34,50 Euro mit eigener Anreise

(bitte plant Fahrgemeinschaften)

Speis und Trank: Jeder kiimmert sich selbst.

Anmeldefrist: 01.06.2024 bei den Ortsvertreterinnen
Diese melden an Dorle Ostermann-Bottger.
Die Anmeldung ist erst mit Uberweisung des
Teilnehmerbeitrags gliltig.

Nachmeldungen ggf. bei freien Platzen maoglich. 1
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Donnerstag, 25. Juli 2024
Hofbesichtigung
Beginn 17 Uhr
Miillers Heidelbeeren, Gr. Siistedt

Blaubeerzeit in der Liineburger Heide!

Wir treffen uns zu einem kulinarischen Hofrundgang auf dem
Hof von Hauke und Henrieke Miiller in Gr. Sustedt.

Wir werden allerhand Wissenswertes zum Heidelbeeranbau
erfahren und Familie Mdller wird uns Einblicke in Anbau,
Verarbeitung und Vermarktung gewadhren.

AnschlieBend wird es lecker! Wir sitzen gemtlich beisammen,
haben Zeit fliir Gesprache und lassen uns einen kleinen Snack
rund um die Blaubeere schmecken.

Kosten: 15 Euro, Barzahlung vor Ort
Speis und Trank: Snack, Getranke inklusive
Anmeldefrist: 17.07.2024

bei den Ortsvertreterinnen
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Freitag, 13. September 2024
Bofeltour
14.30 Uhr
Wo: Gerdau, Oheweg (letztes Haus links)

Geplant ist, bei herrlichstem Wetter einen
Spaziergang querfeldein mit sportlichem Akzent
von Gerdau nach Bargfeld zu verbinden.

Flr das leibliche Wohl wird unterwegs
und auch am Ziel gesorgt.

Ihr misst nur entsprechendes Schuhwerk, gute Laune
und ein bisschen Ausdauer mitbringen.

Kosten: 12 Euro pro Person, Barzahlung vor Ort
Speis und Trank: Imbiss und Getranke inklusive

Anmeldefrist: 04.09.2024
bei den Ortsvertreterinnen

Teilnehmerzahl:  begrenzt
(also wer zuerst kommt, mahlt zuerst)
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Dienstag, 22. Oktober 2024
Erntedank ,,Heidekrauter
18.30 Uhr
Wo: Eimke, Kulisse

Verena Ostermann aus Eimke berichtet uns tber ihren 2017
gegrindeten Betrieb Heide-Krauter, der seit 2019 anerkannter
Bioland-Betrieb ist.

Auf 2 ha Ackerflache und kleineren Parzellen werden in
Reihenkultur Gber 35 verschiedene Tee- und Gewilrzpflanzen
angebaut.

Alle Krauter werden von Hand geerntet, schonend getrocknet
und anschliefend zu ganz besonderen Teemischungen, Einzel-
krautertees und Krautersalzen weiterverarbeitet. Die Krauter
werden dabei teilweise nur grob zerkleinert, um das wunder-
bare Aroma zu erhalten. Qualitat, die man schmeckt!

Die Landfrauen aus Barnsen ubernehmen den Tischschmuck.

Kosten: keine
Speis und Trank:  kostenpflichtiger Imbiss und Getranke
Anmeldefrist: 14.10.2024

bei den Ortsvertreterinnen
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Mittwoch, 6. November 2024
Generalversammlung mit Vortrag
Beginn 18.30 Uhr
Wo: Luthers Carpe Diem, Suderburg

Das Praventionsteam der Polizei wird So schitzen Sie sich:
uns mit einem kurzen Vortrag zum B
Thema Schockanrufe / Enkeltrick / N e~
falsche Polizeibeamte informieren. Enkeltrick o
SchOCka“rufe verstindigen

Falscher
Tagesordnung fiir den offiziellen Teil: Polizeibeamtet
1. BegriuRRung und Tatigkeits-
bericht der Vorsitzenden
2. Jahresbericht 2023

der SchriftfUhrerin

Nicht}nit mir!

3. KassenberiCht Ich rufe selbst die Polizei 110 an
4. Bericht der Kassenprifer chunir N
5. Entlastung der Kassenwartin

und des Vorstandes
6. Wahl einer Kassenpriferin
7. Wahl der Ortvertreterinnen

(Barnsen, Boddenstedt, Eimke, Gerdau und KI. Ststedt)
8. Vorstandswahlen

Wahl zweier Vorsitzender (Teamvorstand)

Wahl einer Beisitzerin

9. Verschiedenes

Kosten: keine

Speis und Trank: kostenpflichtiger Imbiss und Getranke
Anmeldefrist: 30.10.2024 bei den Ortsvertreterinnen
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Mittwoch, 4. Dezember 2024
Busfahrt Weihnachtsmarkt
Lessingstadt Wolfenbiittel
10-20 Uhr

Wir entdecken bei einer Stadt-
flihrung durch die historische
Altstadt von Wolfenblittel

die wichtigsten Sehenswdir-
digkeiten und werfen einen
Blick in vertraumte Gassen

und romantische Winkel. Im An-
schluss besuchen wir den Weihnachtsmarkt, der eine ganz beson-
dere Gemitlichkeit ausstrahlt. Im Herzen der Innenstadt, vor der
Kulisse eindrucksvoller Gebaude und Fachwerkhausern, ladt der
Weihnachtsmarkt zum besinnlichen Beisammensein ein. Uberall
erstrahlen liebevoll geschmiickte Hitten mit verlockenden Kost-
lichkeiten und erlesenen Kunsthandwerk.

10.00 Uhr Abfahrt mit dem Bus

20.00 Uhr Rickkehr mit dem Bus

Kosten und genaue Abfahrtszeiten werden im September 2024
bekanntgegeben

Anmeldefrist: 29.11.2024 bei den Ortsvertreterinnen

Diese melden an Dorle Ostermann-Bottger.
Die Anmeldung ist erst mit Uberweisung des
Teilnehmerbeitrags glltig.

Nachmeldungen ggf. bei freien Platzen
moglich.
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Mittwoch, 11. Dezember 2024
Adventsnachmittag
15.30 Uhr
Wo: Luthers Carpe Diem, Suderburg

Am 11. Dezember geniel3en wir unseren jahrlichen Advents-
nachmittag. Die Kindergartenkinder aus Suderburg werden
uns besuchen und uns mit ihrem kleinen
Liederprogramm erfreuen.

Das Team vom Luthers Carpe Diem wird uns, wahrend wir
einer weihnachtlichen Vortragstiberraschung lauschen mit
Kaffee und Kuchen versorgen.

Wir stimmen uns mit weihnachtlichen Liedern auf das
bevorstehende Fest ein und besinnen uns auf die Freude,
die Familie, den Glauben, den Frieden und die Liebe in
unseren Herzen.

Die Landfrauen aus Grol3 Siistedt (ibernehmen
den Adventsschmuck.

Kosten: 15 Euro pro Person,
inkl. Kuchen/Torte und Kaffee satt.
Bezahlung vor Ort

Anmeldefrist: 04.12.2024 bei den Ortsvertreterinnen

Fotos: Linda Heiser (Lindas Fotowelt), Pixabay, Rosenhof Marketing, Veranstalter / Referenten
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